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UN TEAM BUILDING SUR MESURE !
Nous comprenons que chaque équipe est unique, tout comme 
les besoins et les objectifs de chaque entreprise. C’est pour-
quoi nous sommes fiers de vous offrir un catalogue complet 

d’activités de team building conçues pour 
stimuler la collaboration, renforcer les liens 
d’équipe et cultiver un environnement de 
travail positif. Ce qui rend notre offre vrai-
ment exceptionnelle, c’est la possibilité pour 
nos clients de composer leur propre journée 
d’animation sur mesure.

L’avantage de notre approche réside dans 
votre capacité à composer une journée 
d’animation qui répond précisément à vos 
besoins et à ceux de votre équipe. Vous pou-
vez combiner différentes catégories d’activi-
tés pour créer un programme sur mesure 
qui renforcera l’unité de votre équipe, sti-
mulera la créativité et favorisera une com-
munication efficace.

T E A M
BUILDINGBUILDING



d
é

f i
s

 p
h

y
s

i q
u

e
s

RENFOrCEz L’ESPRIT D’équipe aveC NOS ACTIVITés 
Dans le monde de l’entreprise, la cohésion d’équipe est essentielle. 
Cependant, il peut être difficile de créer des liens solides au sein de 
votre équipe au bureau. C’est là que nos activités et défis physiques 
entrent en jeu. Nous vous offrons une gamme d’activités qui non seu-
lement renforcent les muscles, mais aussi les liens 
entre collègues.

Imaginez-vous dans un parcours d’obstacles sti-
mulant, où chaque membre de votre équipe doit 
se soutenir mutuellement pour réussir. Ou peut-
être préférez-vous des jeux sportifs compétitifs qui 
mettront en valeur vos compétences athlétiques et 
stratégiques. Peu importe votre choix, nos activi-
tés physiques sont conçues pour tous les niveaux 
de forme physique, du débutant au confirmé.

L’objectif est de relever des défis ensemble, de 
renforcer la confiance en vous et dans vos col-
lègues, tout en découvrant de nouvelles compé-
tences. C’est l’occasion idéale de sortir de la rou-
tine quotidienne, de renouveler l’énergie de votre 
équipe et de créer des souvenirs mémorables.
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3, 2,1, Partez... et écoutez !
Nous avons concocté une série d’épreuves et de 
défis qui mettront les qualités d’écoute et d’en-
traide de vos équipes en éveil. Composez vos 
équipes et jouons !

JEUX DE COHéSION

Par équipe de 10 Personnes

30M2

Parties variables ~30mn

Animateur fourni

Échanges, communication, 
écoute, confiance
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ensemble on va plus loin.
Atteindre l’objectif tous ensemble ! Des défis va-
riés et originaux pour faire collaborer vos équipes 
autour de défis ludiques qui mettront en jeu diffé-
rentes compétences.

JEUX D’AGILITé

Par équipe de 10 Personnes

30M2

Parties variables ~30mn

Animateur fourni

Communication, entraide, 
collaboration.
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DES PUZZLES ET DES DéFiS STIMULANTS

Dans le monde des affaires, la prise de décision éclairée 
et la résolution de problèmes sont des compétences cru-
ciales. Nos puzzles et défis de réflexion sont spécialement 
conçus pour stimuler la créativité, la pensée stratégique et 
la résolution de problèmes en équipe.

Imaginez-vous face à des énigmes com-
plexes qui nécessitent une collaboration 
étroite pour être résolues. Vous serez 
confronté à des casse-têtes captivants et 
des défis mentaux passionnants qui fe-
ront appel à vos compétences cognitives 
et à votre créativité collective.

Ces activités encouragent la commu-
nication, la réflexion hors des sentiers 
battus et l’innovation au sein de votre 
équipe. C’est une opportunité pour vos 
collègues de travailler ensemble de ma-
nière stratégique tout en s’amusant.
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ACTION, Réaction, réflexion
Saurez-vous venir à bout de cette salle remplie de 
casse-tête tous aussi varié les uns que les autres ?
Répartissez-vous en fonction de vos aptitudes 
pour résoudre un maximum de puzzles dans le 
temps imparti.

SALLE CASSE-TÊTE

Par équipe  de 10 personnes

résolution de problèmes 
en équipe

1 salle fermée et 4 Tables

30 MIN par équipe

Réflexion, logique, 
coordination
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ESCAPE GAME

l’héritage de cornélius
Une enquête originale conçue par notre équipe 
vous mettra sur les traces d’un célèbre explora-
teur disparu. Chacun trouvera son rôle et toutes 
les compétences seront exploitées : manipula-
tion, logique, observation et déduction !

Par équipe de 6 explorateurs

1 animateur

1 salle fermée et 2 Tables

60 MIN/Partie

Réflexion, OBSERVATION, 
déduction.
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votre mission si vous ...
l’acceptez, sera de réussir avec votre équipe à 
trouver le code secret qui vous libérera de cette 
pièce. Patience, observation... et entraide seront 
les maîtres mots ici.

PANIC LOGIC ROOM

Par équipe 0 Personnes

1 animateur

1 salle fermée

30 MIN/Partie

OBSERVATION, COMMUNI-
CATION, déduction.
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acquérez de nouvelles compétences ensemble
L’apprentissage continu est la clé de la croissance professionnelle 
et personnelle. Nos ateliers et stages d’apprentissage offrent une 
opportunité exceptionnelle à votre équipe d’acquérir de nouvelles 
compétences qui peuvent être directement appliquées dans le 
monde professionnel.

Nos experts animent des ateliers interactifs couvrant un large éven-
tail de compétences, de la communication efficace au leadership, 
en passant par la gestion du temps et 
la résolution de conflits. Ces ateliers 
sont conçus pour être engageants et 
pratiques, permettant à vos employés 
de mettre en pratique ce qu’ils ap-
prennent.

L’accent est mis sur la collaboration, 
l’écoute active et la mise en œuvre 
immédiate des compétences nouvelle-
ment acquises. Investissez dans le dé-
veloppement de vos employés tout en 
renforçant l’unité de l’équipe.
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FRESQUE COLLECTIVE

le souvenir de la journée
Cet atelier fil rouge permettra à chacun de libé-
rer sa créativité et de contribuer à la réalisation 
d’un tableau qui symbolisera cette belle journée.
Une œuvre collective à afficher dans vos locaux.

Œuvre COLLECTIVE

1 Grande table

1 animateur

Animation fil rouge 
toute la journée

Créativité, imagination
lâché prise.



A
T E

L I
E

R
S

T E A M
BUILDINGBUILDING

Apprenons à apprendre
Palais mental, table de rappel, mémoire ... ces 
mots ne vous évoquent rien ? Dans cette atelier 
vous apprendrez ce qu’ils signifient et comment 
les utiliser au quotidien pour booster votre mé-
moire !

coaching Mémoire

Jusqu’à 20 participants

1 animateur

Tables et chaises

60min

Mémorisation, gestion du stress
concentration
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Wingardium leviosa
Découvrez et apprenez des tours de magie pour 
émerveillez vos proches ! La magie est un art 
qui en jeu de nombreuses compétences : prise 
de parole, confiance en soi, regard d’autrui, 
patience, rigueur, motricité fine...

atelier magie

10 Participants par atelier

1 animateur Magicien

Tables et chaises

De 45 à 60min

Écoute, prise de parole,  
mémorisation, gestion du stress
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Développez la communication au sein de votre équipe

Une communication efficace est essentielle dans le monde de 
l’entreprise. Nos jeux d’expression et de prise de parole en-
couragent l’expression créative, l’écoute active et la prise de 
parole en public.

Imaginez-vous participer à des jeux 
de rôle qui mettent en lumière des 
situations de communication réelles 
au travail. Ou peut-être préfé-
rez-vous des jeux de discussion qui 
stimulent la réflexion critique et la 
prise de parole spontanée.

Ces activités sont conçues pour 
favoriser la communication fluide, 
la résolution de conflits et l’expres-
sion ouverte des idées. Votre équipe 
deviendra plus confiante et commu-
nicative tout en s’amusant.
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RACONTE TOI

une image vaut 1000 mots
Se présenter, raconter une histoire, créer en col-
laboration, dresser un portrait chinois... Grâce à 
notre support de jeu spécialement conçu pour cet 
atelier, notre animateur accompagnera les parti-
cipants dans divers exercices de prise de parole.

10 Participants par atelier

1 animateur

Tables et chaises

Sessions de 30 min

échange, écoute, imagination, 
prise de parole, créativité
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LES 5 SENS

ET CELUI DE L’IMAGINATION
Imaginez que vous soyez de la vue mais que vous 
deviez dessiner, décrire un objet que vous pouvez 
toucher ou encore faire deviner une mélodie à 
vos collègues... Un atelier qui met en action de 
nouveaux comportements.

10 Participants

1 animateur

Tables et chaises

30 min

Développement de la confiance, 
mémorisation, créativité
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Vivez des moments mémorables avec vos équipes

Parfois, il est essentiel de laisser libre cours à la créativité 
et à l’amusement. Notre gamme de divertissements et de 
spectacles offre une pause bien méritée à votre équipe.

Imaginez-vous plonger dans des soirées thématiques spec-
taculaires où chaque détail est pris en charge pour créer 
une expérience inoubliable. Ou peut-être préférez-vous des 
spectacles en direct, des artistes et des 
activités qui apportent de la magie à votre 
journée.

Ces moments spéciaux renforcent les liens 
entre collègues, favorisent le relâchement 
et créent des souvenirs durables. C’est 
l’occasion de célébrer ensemble et de 
nourrir l’esprit d’équipe.
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SHOW MENTALISME

VOS CHOIX SONT-ILS LIBRES ?
Ce spectacle entraine vos collaborateurs dans un 
univers magique particulier : celui de nos choix, 
de nos décisions et de nos pensées. Notre men-
taliste propose des expériences surprenantes et 
surtout incompréhensibles !

jusqu’à 50 spectateurs 

1 mentaliste

chaises et tables, prise secteur

Show de 60 min

étonnement, surprise, 
plaisir, rire
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les mains sur le buzzer...
Prêts ? Alors c’est parti pour des séries de ques-
tions sur des thèmes très variés, mais aussi sur 
VOUS ! Alors quelle équipe sera la plus rapide, 
la plus stratège ou encore la plus... tricheuse ?

quizz GAME

MAX 50 Participants 

1 animateur

chaises et tables, prise secteur

de 30 MIN à 1h30

Culture générale, esprit 
d’équipe, rapidité
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MYSTERY BOX

Qui sera le dernier en lice ?
Librement inspiré du jeu télé à succès, dans cette 
version les règles sont modifiées apportant du 
fun tout en maintenant le suspense. Les dotations 
sont à fournir à hauteur du nombre de partici-
pants.

de 25 à 30 Participants

1 animateur

une salle d’environ 50m2

30 à 45 min 

culture générale, rapidité,
stratégie
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Place à l’amusement avec nos activités ludiques

Le travail acharné mérite des moments de détente. Nos acti-
vités ludiques et jeux en équipe sont conçus pour favoriser la 
convivialité et le rire.

Imaginez-vous jouer à des jeux de société 
passionnants qui encouragent la compé-
tition amicale et la stratégie. Ou peut-être 
préférez-vous des compétitions de jeux de 
plein air qui défient vos compétences phy-
siques tout en vous faisant sourire.
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JEUX EN BOIS GéANTS

on refait une partie ?
Un vrai retour en enfance, notre catalogue com-
prend plus de 20 jeux différents pour jouer seul, 
à deux ou en équipe. Petit plus, ils sortent tous de 
nos ateliers, fabriqués par nos soins.

Pas de limite

Pas d’encadrement nécessaire

Espace en fonction du 
nombre de jeux

Durée libre sur la journée

Habileté, précision, patience, 
réflexion, stratégie
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CHALLENGE CUBES

Réussissez  le cube en 1 min ! 
Animation originale, inédite, interactive et très 
addictive. Nous avons conçu ce challenge pour 2 
joueurs afin de résoudre un cube en moins d’UNE 
MINUTE. Découvrez cette animation en vidéo :

2 joueurs par partie

Un animateur

6m2 au sol minimum

Moins d’ 1 MINUTE par partie

Vision dans l’espace, rapidité, 
logique, attention. 

https://youtu.be/pkgezRMFYtg
https://youtu.be/rqqvmU4xwzo
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un souvenir vidéo unique
Cette animation immortalisera  tous vos convives 
dans une vidéo fun, personnalisée à votre image. 
Retrouvez vos souvenirs à partager immédiate-
ment sur votre téléphone.
Découvrez un exemple de vidéo 360° ici :

VIDEO BOOTH 360°

12 ENFANTS

5,5m x 5M x 3,5M 
AU SOL

encadrement Recommandé

1 PRISE électrique 1,1 kW

1 PRISE électrique 1,1 kW

https://youtu.be/pkgezRMFYtg
https://www.youtube.com/shorts/Afdsx0n3k5I


Créez votre journée d’animation  
avec notre catalogue  diversifié

Laissez nous vous guider dans la conception de la journée de 
team building parfaite pour votre entreprise. Contactez-nous 
dès aujourd’hui pour personnaliser votre expérience et découvrir 

comment nos activités de team building peuvent 
contribuer au succès de votre équipe et de votre 
entreprise.

Composez votre journée d’animation, renforcez 
votre équipe et atteignez de nouveaux sommets 
avec notre Team Building à la carte !

T E A M
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Erika GALLAND
0620745187

Team Building

contact@acapelart.com
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