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UN TEAM BUILDING SUR MESURE !

Nous comprenons que chaque équipe est unique, tout comme
les besoins et les objectifs de chaque entreprise. C’est pour-
quoi nous sommes fiers de vous offrir un catalogue complet
d’activités de team building congues pour
stimuler la collaboration, renforcer les liens
d’équipe et cultiver un environnement de
travail positif. Ce qui rend notre offre vrai-
ment exceptionnelle, c’est la possibilité pour
nos clients de composer leur propre journée
d’animation sur mesure.

'avantage de notre approche réside dans
votre capacité & composer une [ournée
d’animation qui répond précisément & vos
besoins et & ceux de votre équipe. Vous pou-
vez combiner différentes catégories d’activi-
tés pour créer un programme sur mesure
qui renforcera |'unité de votre équipe, sti-
mulera la créativité et favorisera une com-
munication efficace.
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DEFIS PHYSIQUES

RENFORCEZ L’ESPRIT D’EQUIPE AVEC NOS ACTIVITES

Dans le monde de I'entreprise, la cohésion d’équipe est essentielle.
Cependant, il peut étre difficile de créer des liens solides au sein de
votre équipe au bureau. C’est [& que nos activités et défis physiques
entrent en jeu. Nous vous offrons une gamme d’activités qui non seu-
lement renforcent les muscles, mais aussi les liens
entre collegues.

Imaginez-vous dans un parcours d’obstacles sti-
mulant, ot chaque membre de votre équipe doit
se soutenir mutuellement pour réussir. Ou peut-
étre préférez-vous des jeux sportifs compétitifs qui
mettront en valeur vos compétences athlétiques et
stratégiques. Peu importe votre choix, nos activi-
tés physiques sont congues pour tous les niveaux
de forme physique, du débutant au confirmé.

L'objectif est de relever des défis ensemble, de
renforcer la confiance en vous et dans vos col-
legues, tout en découvrant de nouvelles compé-
tences. C’est |'occasion idéale de sortir de la rou-
tine quotidienne, de renouveler I'énergie de votre
équipe et de créer des souvenirs mémorables.
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DEFIS PHYSIQUES

JEUX DE COHESION

3, 2,1, PARTEZ... ET ECOUTEZ !

Nous avons concocté une série d'épreuves et de
défis qui mettront les qualités d'écoute et d'en-
traide de vos équipes en éveil. Composez vos
équipes et jouons |

:‘% PAR EQUIPE DE 10 PERSONNES

30M2
PARTIES VARIABLES ~30MN

ANIMATEUR FOURNI

ECHANGES, COMMUNICATION,
ECOUTE, CONFIANCE

Qe
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DEFIS PHYSIQUES

JEUX D’AGILITE

ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN.

Atteindre |’objectif tous ensemble | Des défis va-
riés et originaux pour faire collaborer vos équipes
autour de défis ludiques qui mettront en jeu diffé-
rentes compétences.

:‘% PAR EQUIPE DE 10 PERSONNES

30M2
PARTIES VARIABLES ~30MN

ANIMATEUR FOURNI

COMMUNICATION, ENTRAIDE,
COLLABORATION.

Qe



DES PUZZLES ET DES DEFIS STIMULANTS

Dans le monde des affaires, la prise de décision éclairée
et la résolution de problémes sont des compétences cru-
ciales. Nos puzzles et défis de réflexion sont spécialement
congus pour stimuler la créativité, la pensée stratégique et
la résolution de problémes en équipe.

Imaginez-vous face a des énigmes com-
plexes qui nécessitent une collaboration
étroite pour étre résolues. Vous serez
confronté & des casse-tétes captivants et
des défis mentaux passionnants qui fe-
ront appel & vos compétences cognitives
et & votre créativité collective.

/

REFLEXION

Ces activités encouragent la commu-
nication, la réflexion hors des sentiers
battus et I'innovation au sein de votre
équipe. C’est une opportunité pour vos
colléegues de travailler ensemble de ma-
niere stratégique tout en s’'amusant.




SALLE CASSE-TETE

ACTION,REACTION,REFLEXION

Saurez-vous venir & bout de cette salle remplie de
casse-téte tous aussi varié les uns que les autres ¢
Répartissez-vous en fonction de vos aptitudes
pour résoudre un maximum de puzzles dans le
temps imparti.

4

REFLEXION

0g? )
€@% PAREQUIPE DE 10 PERSONNES

30 MIN PAR EQUIPE

1 SALLE FERMEE ET 4 TABLES

RESOLUTION DE PROBLEMES
EN EQUIPE

REFLEXION, LOGIQUE,
COORDINATION

QL
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ESCAPE GAME

L’'HERITAGE DE CORNELIUS

Une enquéte originale congue par notre équipe
vous mettra sur les traces d’'un célébre explora-
teur disparu. Chacun trouvera son réle et toutes
les compétences seront exploitées : manipula-
tion, logique, observation et déduction !

'.‘ PAR EQUIPE DE 6 EXPLORATEURS

@ 60 MIN/PARTIE

o 1 SALLE FERMEE ET 2 TABLES

1 ANIMATEUR

- RE:FLEXION, OBSERVATION,
‘ DEDUCTION.
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REFLEXION

PANIC LOGIC ROOM

VOTRE MISSION SI VOUS ...

I'acceptez, sera de réussir avec votre équipe a
trouver le code secret qui vous libérera de cette
piece. Patience, observation... et entraide seront
les maftres mots ici.

0e® )
€@% PAR EQUIPE O PERSONNES

@ 30 MIN/PARTIE
o 1 SALLE FERMEE

ﬁ 1 ANIMATEUR
.

OBSERVATION, COMMUNI-
CATION, DEDUCTION.



ATELIERS

ACQUEREZ DE NOUVELLES COMPETENCES ENSEMBLE

L'apprentissage continu est la clé de la croissance professionnelle
et personnelle. Nos ateliers et stages d’apprentissage offrent une
opportunité exceptionnelle & votre équipe d’acquérir de nouvelles
compétences qui peuvent étre directement appliquées dans le
monde professionnel.

Nos experts animent des ateliers interactifs couvrant un large éven-
tail de compétences, de la communication efficace au leadership,
en passant par la gestion du temps et
la résolution de conflits. Ces ateliers
sont congus pour étre engageants et
pratiques, permettant & vos employés
de mettre en pratique ce qu'ils ap-
prennent.

'accent est mis sur la collaboration,
I"écoute active et la mise en ceuvre
immédiate des compétences nouvelle-
ment acquises. Investissez dans le dé-
veloppement de vos employés tout en
renforcant I'unité de |'équipe.




ATELIERS

FRESQUE COLLECTIVE

LE SOUVENIR DE LA JOURNEE

Cet atelier fil rouge permettra & chacun de libé-
rer sa créativité et de contribuer & la réalisation

d’un tableau qui symbolisera cette belle journée.
Une ceuvre collective & afficher dans vos locaux.

0g?
€@ CEUVRE COLLECTIVE

|ﬁﬁ 1 GRANDE TABLE

@ ANIMATION FIL ROUGE
TOUTE LA JOURNEE

CREATIVITE, IMAGINATION
LACHE PRISE.

ﬁ 1 ANIMATEUR
.




ATELIERS

COACHING MEMOIRE

APPRENONS A APPRENDRE

Palais mental, table de rappel, mémoire ... ces
mots ne vous évoquent rien ¢ Dans cette atelier
vous apprendrez ce qu'ils signifient et comment
les utiliser au quotidien pour booster votre mé-
moire |

o N
:“ JUSQU’A 20 PARTICIPANTS

60MIN

o TABLES ET CHAISES

~

é&; 1 ANIMATEUR
e

MEMORISATION, GESTION DU STRESS
‘ CONCENTRATION




ATELIERS

ATELIER MAGIE

WINGARDIUM LEVIOSA

Découvrez et apprenez des tours de magie pour
émerveillez vos proches | La magie est un art
qui en jeu de nombreuses compétences : prise
de parole, confiance en soi, regard d’autrui,
patience, rigueur, motricité fine...

0g?
€g@® 10 PARTICIPANTS PAR ATELIER

@ DE 45 A 60MIN
o TABLES ET CHAISES

ﬁ 1 ANIMATEUR MAGICIEN
e

EC;OUTE, PRISE DE PAROLE,
MEMORISATION, GESTION DU STRESS




EXPRESSION

DEVELOPPEZ LA COMMUNICATION AU SEIN DE VOTRE EQUIPE

Une communication efficace est essentielle dans le monde de
I"entreprise. Nos jeux d’expression et de prise de parole en-
couragent |'expression créative, |"écoute active et la prise de
parole en public.

Imaginez-vous participer a des jeux
de réle qui mettent en lumiere des
situations de communication réelles
au travail. Ou peut-étre préfé-
rez-vous des jeux de discussion qui
stimulent la réflexion critique et la
prise de parole spontanée.

Ces activités sont congues pour
favoriser la communication fluide,
la résolution de conflits et I'expres-
sion ouverte des idées. Votre équipe
deviendra plus confiante et commu-
nicative tout en s’'amusant.




EXPRESSION

RACONTE ' O1

UNE IMAGE VAUT 1000 MOTS

Se présenter, raconter une histoire, créer en col-
laboration, dresser un portrait chinois... Gréce &
notre support de jeu spécialement congu pour cet
atelier, notre animateur accompagnera les parti-
cipants dans divers exercices de prise de parole.

:‘% 10 PARTICIPANTS PAR ATELIER

SESSIONS DE 30 MIN

o TABLES ET CHAISES

ﬁ: 1 ANIMATEUR
.

ECHANGE, ECOUTE, IMAGINATION,
PRISE DE PAROLE, CREATIVITE




EXPRESSION

LES 5

ET CELUI DE L'IMAGINATION

Imaginez que vous soyez de la vue mais que vous
deviez dessiner, décrire un objet que vous pouvez
toucher ou encore faire deviner une mélodie &
vos collégues... Un atelier qui met en action de
nouveaux comportements.

0g®
€@" 10 PARTICIPANTS

@ 30 MIN
o TABLES ET CHAISES

é&f 1 ANIMATEUR
.

DE'VELOPPEMENT DE LA CONFIANCE,
MEMORISATION, CREATIVITE




VIVEZ DES MOMENTS MEMORABLES AVECVOS EQUIPES

Parfois, il est essentiel de laisser libre cours & la créativité
et a 'amusement. Notre gamme de divertissements et de
spectacles offre une pause bien méritée a votre équipe.

Imaginez-vous plonger dans des soirées thématiques spec-
taculaires oU chaque détail est pris en charge pour créer
une expérience inoubliable. Ou peut-étre préférez-vous des
spectacles en direct, des artistes et des
activités qui apportent de la magie & votre
journée.

Ces moments spéciaux renforcent les liens
entre collegues, favorisent le relachement
et créent des souvenirs durables. C’est
|"occasion de célébrer ensemble et de
nourrir I'esprit d’équipe.

DIVERTISSEMENT
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SHOW MENTALISME

VOS CHOIX SONT-ILS LIBRES ?

Ce spectacle entraine vos collaborateurs dans un
univers magique particulier : celui de nos choix,
de nos décisions et de nos pensées. Notre men-
taliste propose des expériences surprenantes et
surtout incompréhensibles !

0e® ‘
€@% USQU'A 50 SPECTATEURS

@ SHOW DE 60 MIN

o CHAISES ET TABLES, PRISE SECTEUR

ﬁ 1 MENTALISTE
.

ETONNEMENT, SURPRISE,
PLAISIR, RIRE




DIVERTISSEMENT

QUIZZ GAME

LES MAINS SUR LE BUZZER...

Préts ¢ Alors c’est parti pour des séries de ques-
tions sur des thémes trés variés, mais aussi sur
VOUS ! Alors quelle équipe sera la plus rapide,
la plus stratéege ou encore la plus... tricheuse 2

0e®
@@Y MAX 50 PARTICIPANTS

@ DE 30 MIN A TH30

o CHAISES ET TABLES, PRISE SECTEUR

é&f 1 ANIMATEUR
.

CULTURE GENERALE, ESPRIT
D’EQUIPE, RAPIDITE



DIVERTISSEMENT

MYSTERY BOX

QUI SERA LE DERNIEREN LICE ?

Librement inspiré du jeu télé & succes, dans cette
version les régles sont modifiées apportant du
fun tout en maintenant le suspense. Les dotations
sont & fournir & hauteur du nombre de partici-
pants.

DE 25 A 30 PARTICIPANTS

30 A 45 MIN

UNE SALLE D’ENVIRON 50M2

1 ANIMATEUR

mn  CULTURE GENERALE, RAPIDITE,
W srraticE



PLACE A L’AMUSEMENT AVEC NOS ACTIVITES LUDIQUES

Le travail acharné mérite des moments de détente. Nos acti-
vités ludiques et jeux en équipe sont concus pour favoriser la
convivialité et le rire.

Imaginez-vous jouer a des jeux de société
passionnants qui encouragent la compé-
tition amicale et la stratégie. Ou peut-étre
préférez-vous des compétitions de jeux de
plein air qui défient vos compétences phy-
siques tout en vous faisant sourire.

LUDIQUES

JEUX




LUDIQUES

JEUX

1111) 4 1, BBOISKGEANTS

ON REFAIT UNE PARTIE ?

Un vrai retour en enfance, notre catalogue com-
prend plus de 20 jeux différents pour jouer seul,
a deux ou en équipe. Petit plus, ils sortent tous de
nos ateliers, fabriqués par nos soins.

0g?
€g@® PAS DE LIMITE

@ DUREE LIBRE SUR LA JOURNEE

ﬁa ESPACE EN FONCTION DU
NOMBRE DE JEUX
‘Z& PAS D’ENCADREMENT NECESSAIRE
e

HABILETE, PRECISION, PATIENCE,
REFLEXION, STRATEGIE



LUDIQUES

JEUX

o J.\B8 ] [c] ZSCUBES

REUSSISSEZ LE CUBEEN 1 MIN!

Animation originale, inédite, interactive et trés
addictive. Nous avons concu ce challenge pour 2
joueurs afin de résoudre un cube en moins d’"UNE

MINUTE. Découvrez cette animation en vidéo :
frm——

>
0g®
€@" 2 JOUEURS PAR PARTIE

@ MOINS D’ 1 MINUTE PAR PARTIE

|ﬁa 6M2 AU SOL MINIMUM

é&f UN ANIMATEUR
N

VISION DANS L’ESPACE, RAPIDITE,
LOGIQUE, ATTENTION.

w“
PRET? |
REUSSISSET
YOTRE 18 CLIgE
EN MOINS

D'1 MINUTE |



https://youtu.be/pkgezRMFYtg
https://youtu.be/rqqvmU4xwzo

LUDIQUES

JEUX

VIDEO 30Ul B3E0P

UN SOUVENIR VIDEO UNIQUE

Cette animation immortalisera tous vos convives
dans une vidéo fun, personnalisée & votre image.
Retrouvez vos souvenirs a partager immédiate-
ment sur votre téléphone.

Découvrez un exemple de vidéo 360°ici : | P

[ X
@@Y 12 ENFANTS

Ea 5,5M X 5M X 3,5M
AU SOL

@ ENCADREMENT RECOMMANDE
o 1 PRISE ELECTRIQUE 1,1 KW

1PRISE ELECTRIQUE 1,1 KW



https://youtu.be/pkgezRMFYtg
https://www.youtube.com/shorts/Afdsx0n3k5I

@T EAM
BUILDING

CREEZ VOTRE JOURNEE D’ANIMATION
AVEC NOTRE CATALOGUE DIVERSIFIE

Laissez nous vous guider dans la conception de la journée de
team building parfaite pour votre entreprise. Contactez-nous
dés aujourd’hui pour personnaliser votre expérience et découvrir
comment nos activités de team building peuvent
. . contribuer au succés de votre équipe et de votre
. ‘ 2 entreprise.

Composez votre journée d’animation, renforcez
votre équipe et atteignez de nouveaux sommets
avec notre Team Building & la carte !

T %ki%./



Erika GALLAND

0620745187

coniect@acapelart.com
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